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ระบบตอ่มไรท้อ่
Endocrine System



ระบบประสาทกบัระบบต่อมไร้ท่อ



ประเภทของต่อม (Type of gland)

ประเภทของต่อม ในร่างกายจ าแนก
เป็น 2 ประเภท คือ
1. ต่อมมีท่อ (Exocrine gland)
2. ต่อมไร้ท่อ (Endocrine gland)



1) ต่อมไพเนียล ( Pineal gland )

ท าหน้าทีใ่นการสร้างฮอร์โมน 
การท างานสัมพนัธ์กบัแสงสว่าง เช่น
น าสัตว์ที่ตาบอดหรือน ามาวางไว้ในที่
มืดพบว่าต่อมไพเนียลมีการสร้าง
ฮอร์โมนออกมามาก

ต่อมไพเนียลของคนอยู่ระหว่างเซรีบรัมซีกซ้ายและซีกขวา ท า
หน้าที่สร้างเมลาโทนิน  เพ่ือท าหน้าที่บอกถึงรอบวัน และยับยั้ งการ
เจริญเติบโตของอวยัวะสืบพนัธ์ุไม่ให้เติบโตเร็วเกนิไปในช่วงวยัเจริญพนัธ์ุ



2) ต่อมใต้สมอง

ต่อมใตส้มองหรือต่อมพิทูอิทารี หรือไฮโปไฟซีส (pituitary หรือ 
hypophysis) รูปร่าง ค่อนขา้งกลม คลา้ยถัว่ (bean-shaped) ขนาดประมาณ 
1.2 x 1.5 เซนติเมตร ในผูใ้หญ่หนกั ประมาณ 0.4-0.6 กรัม ตั้งอยูใ่นแอ่ง
เรียกวา่เซลลา เทอร์ซิกา (sella turcica) ของกระดูก โดยอยูใ่ตส่้วนไฮโปทา
ลามสั มีส่วนติดต่อ กบัไฮโปทาลามสั เป็นกา้นยาว

แบ่งได ้3 ส่วนคือ ต่อมใตส้มองส่วนหนา้ ( anterior pituitary ) , 
ต่อมใตส้มองส่วนกลาง ( interior pituitary ) และต่อมใตส้มอง ส่วนหลงั ( 
posterior pituitary )





ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองส่วนหน้า

เป็นส่วนท่ีไม่ไดเ้กิดจากเน้ือเยือ่ประสาทการท างานอยูภ่ายใตก้าร
ควบคุมของ hypothalamus สร้างฮอร์โมนประเภทสารโปรตีนหรือพอลิเพป
ไทด์ ไดแ้ก่

1. Growth hormone(GH) หรือ Somatotrophic hormone (STH)
ฮอร์โมนน้ีหลัง่ตอนหลบัมากกวา่ตอนต่ืนและตอนหิวมากกวา่ช่วง

ปกติ เป็นฮอร์โมนท่ีประกอบดว้ย polypeptide กระตุน้ใหเ้กิดการเจริญของ
กลา้มเน้ือและกระดูกมีอิทธิพลกระตุน้การเจริญและเพิ่มความยาวของ
กระดูก กระตุน้การเจริญของเน้ือเยือ่และอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย



คนท่ีมี GH สูงภายหลงัท่ีโตเตม็วยั ร่างกายจะไม่สูงมากแต่จะเกิด
ความผดิปกติของกระดูกตามใบหนา้ น้ิวมือ น้ิวเทา้ เรียกวา่  อะโครเมกาลี 
(acromegaly)   ส่วนคนท่ีขาด GH ในวยัผูใ้หญ่ จะมีระดบัน ้าตาลในเลือดต ่า
กวา่คนปกติ



2. Gonadotrophin หรือ Gonadotroph
ic hormone ประกอบด้วยฮอร์โมนที่
ส าคญั 2 ชนิด คือ

2.1 Follicle stimulating hormone 
(FSH) ท าหน้าทีก่ระตุ้นฟอลลเิคลิให้สร้างไข่
และไข่สุก มีการสร้างฮอร์โมน estrogen ออกมา 
และกระตุ้น seminiferrous tubuleให้สร้าง
อสุจิ อสุจิพบในเพศชาย

2.2 Lutinizing hormone (LH) ท า
หน้าที ่กระตุ้นให้ไข่ตก จากฟอลลเิคิล ส าหรับใน
เพศชาย กระตุ้นให้ interstitial cells ในอณัฑะ
สร้างฮอร์โมนเพศชาย



3. Prolactin หรือ Lactogenic hormone (LTH) ท าหนา้ท่ี กระตุน้การเจริญ
ของต่อมน ้านมในเพศหญิง นอกจากน้ียงัท าหนา้ท่ีร่วมกบั androgen ในเพศชาย
กระตุน้ต่อมลูกหมาก ในการบีบตวัของท่อน าอสุจิและการสร้างน ้าเล้ียงอสุจิ

4. Andrenocorticotrophin หรือ Adrenocorticotrophic hormone 
(ACTH) มีหนา้ท่ีกระตุน้ทั้งการเจริญเติบโต และการสร้างฮอร์โมนของต่อมหมวก
ไตส่วนนอก ใหส้ร้างฮอร์โมนตามปกติ

5 Thyroid Stimulation hormone (TSH) ท าหนา้ท่ี กระตุน้ใหมี้การเพิ่ม
การน าไอโอดีนเขา้ต่อมไทรอยด ์เพื่อเพิ่มการสงัเคราะห์ thyroxine hormone

6 เอนดอร์ฟิน (endorphin ) เป็นสารท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยมอร์ฟีน พบวา่ มีแหล่ง
สร้างจากต่อมใตส้มองส่วนหนา้ ดว้ย เป็นสารท่ีท าหนา้ท่ีระงบัความเจ็บปวดท่ีช่วย
ท าใหเ้รามีความคิดสร้างสรรค ์เพ่ิมความต่ืนตวั และมีความสุข โดยสารน้ีมกัจะหลัง่
ออกมาตอนท่ีเราออกก าลงักาย หรือเม่ือเรามีอารมณ์แจ่มใส จึงเรียก สารดงักล่าวน้ี
วา่ “สารแห่งความสุข”



ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองส่วนกลาง
สร้างฮอร์โมน Melanocyte Stimulating Hormone (MSH) ท าหนา้ท่ี

ปรับสีของสตัวเ์ลือดเยน็ ใหเ้ขม้ข้ึน

ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองส่วนหลงั

เป็นกลุ่มเซลลข์องเน้ือเยือ่ประสาทจาก hypothalamus ท าหนา้ท่ีผลิต
ฮอร์โมนภายนอก แลว้ล าเลียงมาไวท่ี้ต่อมใตส้มองส่วนหลงั ไดแ้ก่

1. Oxytocin ท าใหก้ลา้มเน้ือมดลูก เตา้นม กระเพาะปัสสาวะมีการ
หดตวั ฮอร์โมนน้ีจะมีการหลัง่ออกมาตอนคลอดลูกและในขณะร่วมเพศ แต่
ถา้หลัง่ออกมามากก่อนคลอด จะท าใหแ้ทง้ลูกได้



2. Vasopressin หรือ Antidiuretic hormone ( ADH ) ท าใหเ้ส้นเลือดมี
การ หดตวัช่วยใหท่้อหน่วยไตดูดน ้ากลบัคืน ท าใหล้ดการสูญเสียน ้าและเกลือแร่
ท่ีจ  าเป็น ถา้ร่างกายขาด จะปัสสาวะมากท าใหเ้กิดโรคเบาจืด( diabetes inspidus)



ต่อมไทรอยด์ (Thyroid gland)

ต่อมไทรอยดเ์ป็นต่อมขนาดเลก็ท่ีมีรูปร่างเหมือนผเีส้ืออยูท่ี่
คอใตลู้กกระเดือกมีขนาดยาว4 ซม.กวา้ง 1-2 ซม. ท าหนา้ท่ีสร้าง
ฮอร์โมน ซ่ึงท าหนา้ท่ีควบคุมการเผาผลาญพลงังานของร่างกาย 
อุณหภูมิของร่างกาย ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ ระดบัไขมนัใน
เลือด รวมทั้งอารมณ์และความรู้สึก



ในตน้ศตวรรษท่ี 20 มีการสกดัสารเคมีจากต่อมไทรอยดท่ี์
ประกอบดว้ยสารพวกไอโอดีน เรียกสารนั้นวา่ ไทรอกซิน (thyroxin) ซ่ึงถูก
สร้างข้ึนท่ีบริเวณกลุ่มเซลลเ์ลก็ๆจ านวนมาก เรียกกลุ่มเซลลแ์ต่ละกลุ่มวา่ 
ไทรอยด์ฟอลลเิคิล

ต่อมไทรอยดข์องบางคนสร้างไทรอกซินไดน้อ้ย ถา้ขาดฮอร์โมนน้ี
ในวยัเดก็จะท าใหร่้างกายเต้ียแคระ แขนขาสั้น ผวิหยาบ ปัญญาอ่อน  เรียก
กลุ่มอาการน้ีวา่ เครทนิิซึม (cretinism) ในผูใ้หญ่ถา้ขาดฮอร์โมนน้ีท าให้
เหน่ือยง่าย กลา้มเน้ืออ่อนแรง ร่างกายอ่อนแอมีอาการซึมเฉ่ือยชา เรียกกลุ่ม
อาการน้ีวา่ มิกซีดีมา (myxedema)







แคลซิโทนิน (calcitonin)

แคลซิโทนิน (calcitonin) สร้างจากเซลลร์อบนอก (extrafollicular 
หรือ parafollicular) หรือ เซลลซี์ (C-cell) เป็นเซลลท่ี์แทรกอยู ่ในระหวา่ง
ฟอลลิเคิลของต่อมไทรอยด ์  ท าหนา้ท่ีกระตุน้การสะสมของแคลเซียมท่ี
กระดูก เพิ่มการขบัแคลเซียมและฟอสเฟตท่ีไต ลดอตัราการดูดซึมแคลเซียม
ท่ีล าไส ้ท างานร่วมกบัฮอร์โมนพาราไทรอยด ์(parathyroid) และวิตามินดี 
ช่วยใหร้ะดบัของแคลเซียม ในกระแสเลือดไม่มากเกินไป ยบัย ั้งไม่ให้
แคลเซียมออกจากกระดูก



ต่อมพาราไทรอยด์

ต่อมพาราไทรอยดส์ร้างพาราไทรอยดฮ์อร์โมน (parathyroid 
hormone) หรือ พาราทอร์โมน (parathormone) เรียกช่ือยอ่วา่พีทีเอช (PTH) 
หนา้ท่ีส าคญัคือ ควบคุมระดบัแคลเซียมในเลือดให ้โดยมีผลต่ออวยัวะ 3 แห่ง
คือ กระดูก ไต และทางเดินอาหาร ท าใหส้ามารถดูดจบัแคลเซียมได ้และการ
ท างานจะดีข้ึนเม่ือท างานร่วมกบัวิตามินดี

ถา้มีพาราทอร์โมนนอ้ยกวา่ปกติการดูดกลบัและสลายแคลเซียมจะ
นอ้ยลง ท าใหก้ลา้มเน้ือเกร็งและชกักระตุก แต่ถา้มากเกินไปจะท าใหมี้
แคลเซียมในเลือดสูงและ กระดูกบางฟันผแุละหกัไดง่้าย





ตับอ่อน (Pancreas)

ตบัอ่อนตั้งอยูท่ี่ดา้นบนซา้ยของช่องมีลกัษณะ ค่อนขา้งแบน มีความ
ยาวประมาณ 12 – 15 เซนติเมตร ตบัอ่อนท าหนา้ท่ีทั้งเป็นต่อมมีท่อ คือ การ
สร้างน ้ายอ่ยไปท่ีล าไสเ้ลก็และเป็นต่อมไร้ท่อสร้างฮอร์โมน เซลลท่ี์ท าหนา้ท่ี
ในการผลิตฮอร์โมนจะรวมกนัเป็นกลุ่มมีช่ือวา่ไอเลตส์ออฟแลงเกอร์ ฮานส์ 
(Islets of Langerhans)



ฮอร์โมนที่สร้างจากตับอ่อน ไดแ้ก่
1.อินซูลิน(Insulin) อินซูลินเป็นฮอร์โมนประเภทเปปไทดส์ร้างจาก

เซลลบี์ตา ท่ีช่วยในการสร้างสารชีวโมเลกลุ (anabolic hormone) หนา้ท่ีคือลด
ระดบัน ้าตาลในเลือด ท างาน ตรงขา้มกบัฮอร์โมนกลูคากอน  เม่ือน ้าตาลใน
เลือดสูงอินซูลินจะหลัง่ออกมามากเพื่อกระตุน้ใหเ้ซลลต์บัและเซลลก์ลา้มเน้ือ
น ากลูโคสเขา้ไปใชใ้นเซลลท์ าใหร้ะดบัน ้าตาลลดลง

2.กลูคากอน(Glucagon) ฮอร์โมนกลูคากอนเป็นฮอร์โมนท่ีช่วยในการ
ท าลายสารชีวโมเลกลุ (catabolic hormone) สร้างจากเซลลแ์อลฟา หนา้ท่ีคือ
เพิ่มระดบั น ้ าตาลในกระแส เลือด ถา้น ้ าตาลในกระแสเลือดลดต ่าลง ร่างกายมี
การหลัง่ฮอร์โมนหลายชนิดใหร้ะดบัน ้าตาลใน กระแสเลือดเพิ่มมากข้ึน



ต่อมหมวกไต (adrenal gland)

เป็นต่อมไร้ท่อท่ีอยูเ่หนือไตทั้ง 2 ขา้ง แต่ละขา้งหนกัประมาณ 5 กรัม 
ประกอบดว้ยเน้ือเยือ่ 2 ชั้น คือ เน้ือเยือ่ชั้นนอก (adrenal cortex) และเน้ือเยือ่
ชั้นใน (adrenal medulla)  เป็นเน้ือเยือ่ส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 80 ของต่อม
หมวกไต ท าหนา้ท่ีผลิตฮอร์โมนหลายชนิด ส่วนใหญ่เป็นสเตอรอยด์
ซ่ึงสงัเคราะฆจ์ากคอเรสเทอรอลแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม
-กลูโคคอร์ติคอยด ์(glucocorticoid)
- มิเนอลาโรคลอติคอยด ์(mineralocorticoid)
-ฮอร์โมนเพศ (sex hormone)



กลูโคคอร์ตคิอยด์

ท าหนา้ท่ีควบคุมเมทาบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต ฮอร์โมนท่ีส าคญั
ไดแ้ก่ คอร์ติซอล (cortisol) ช่วยใหร่้างกายปรับตวัในภาวะเครียด (stress) เพิ่ม
ระดบัน ้าตาลในเลือด และโดยยบัย ั้งการท างานของอินซูลินและกระตุน้ให้
เซลลต์บัเปล่ียนกรดอะมิโน และกรดไขมนัเป็นไกลโคเจนสะสมไว ้แลว้
เปล่ียนเป็นกลูโคสเพื่อส่งเขา้สูก้ระแสเลือด

หากมีกลูโคคอร์ติคอยดม์ากเกินไป จะท าใหเ้กิดอาการคูชชิง 
(Cushing’s syndrome) เช่นใบหนา้กลมคลา้ยดวงจนัทร์ บริเวณตน้คอมีหนอก
ยืน่ออกมา





เป็นฮอร์โมนท่ีช่วยรักษาสมดุลของน ้ าและแร่ธาตุภายในร่างกาย 
ฮอร์โมนท่ีส าคัญในกลุ่มน้ีคือ แอลโดสเทอโรน (aldosterone) ซ่ึงจะหลั่ง
ออกมามากข้ึนในขณะท่ีร่างกายขาดน ้ าหรือความเขม้ขน้ของโซเดียมในเลือด
ลดต ่าลง โดยท าหน้าท่ีกระตุน้ท่อไตให้ดูดซึมน ้ า และโซเดียมเขา้สู่กระแส
เลือด และขบัถ่ายโพแทสเซียมออกสู่ท่อไต

ฮอร์โมนมิเนอราโลคอร์ติคอยด์

ฮอร์โมนเพศ
อะดรีนลัคอร์เทกซ์สงัเคราะห์ฮอร์โมนเพศ ทั้งชายและหญิง (เทสโท

สเทอโรนและเอสโทรเจน) โดยจะผลิตฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนมาก ท าให้
การสงัเคราะห์จากอะดรีนลัคอร์เทกซ์มีผลนอ้ยมาก ยกเวน้ฮอร์โมนเทสโท
สเทกโรนจะมีผลท าใหเ้กิดขนท่ีรักแร้ หวัเหน่า ทั้งเพศชายและเพศหญิงเม่ือ
เขา้สู่วยัรุ่น



ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต่ส่วนใน

เป็นเน้ือเยื่อท่ีเปล่ียนแปลงมาจากเน้ือเยื่อประสาทในระหว่างการ
เจริญเติบโตในระยะเอม็บริโอ ท าหนา้ท่ีสงัเคราะห์ และหลัง่ฮอร์โมน 2 ชนิดคือ 
อะดรีนาลิน และนอร์อะดรีนาลีน

อะดรีนาลีนหรือ เอพิเนฟรีน (epinepinephirne) มีผลต่อการท างานของ
อวยัวะและระบบต่าง ๆ ของร่างกายเช่นท าใหร่้างกายต่ืนตวั หวัใจเตน้แรง และ
เร็วข้ึน ความดนัเลือดสูง หลอดลมขยาย

นอร์อะดรีนาลีนหรือ นอร์เอพิเนฟรีน (norepinefphirne) ผลของ
ฮอร์โมนชนิดน้ีคลา้ยกบัอะดรีนาลีน ยกเวน้ผลท่ีมีต่อเสน้เลือด

การท างานของฮอร์โมนทั้ง 2 ชนิดน้ีร่วมกนัไดดี้ในสถานการณ์ท่ี
ฉุกเฉิน เช่นยกของหนกัในเหตุการณ์ไฟไหม



อวยัวะเพศ

อวยัวะเพศ ไดแ้ก่ อณัฑะ (testis)  และรังไข่ (ovary) นอกจาก
สร้างเซลลสื์บพนัธ์ุแลว้ยงัท าหนา้ท่ีเป็นต่อมไร้ท่อ  

สมองส่วนหนา้จะหลัง่ฮอร์โมน FSH และ LH มาควบคุมการ
เจริญของอวยัวะเพศ  ในช่วงวยัหนุ่มสาวจะมีการหลัง่ฮอร์โมนทั้งสอง
ชนิดน้ีเพิ่มข้ึนเพื่อกระตุน้การเจริญของอณัฑะและรังไข่ ในเพศชายจะมี
การหลัง่ฮอร์โมนทั้งสองชนิดน้ีสม ่าเสมอ ส่วนในเพศหญิงจะหลัง่
ฮอร์โมนทั้งสองชนิดน้ีเพิ่มข้ึนสูงมากในระยะก่อนตกไข่  และมีการหลัง่
ฮอร์โมนช่ือวา่ เทสโทศเทอโรน(testosterone)เพื่อควบคุมลกัษณะเพศชาย 
ส่วนหญิงมีการหลัง่ฮอร์โมนช่ือวา่ โพรเจสเตอโรนและเอสโตรเจน เพื่อ
ควบคุมลกัษณะเพศหญิง







รก หลงัจากเอม็บริโอฝังตวัท่ีผนงัมดลูกแลว้ เซลลข์องรก (placenta) จะ
หลัง่ฮอร์โมนช่ือ ฮิวแมนคอริโอนิกโกนาโดโทรฟิน (HCG) เพื่อกระตุน้คอร์
ปัสลูเทียมในรังไข่และสร้างโพรเจสเทอโรน

ไทมัส มีหนา้ท่ีสร้างเซลลเ์มด็เลือดขาวชนิดลิมโฟไซตช์นิด
ที 

กระเพาะอาหารและล าไส้เลก็

แกสติน : สร้างจากกระเพาะอาหาร ช่วยกระตุน้การหลัง่เอนไซม์
และกรดไฮโดรคลอริก

ซีครีทิน : สร้างจากล าไสเ้ลก็ กระตุน้ตบัอ่อนใหห้ลัง่โซเดียม
ไฮโดรเจนคาร์บอเนต

คอลีซิสโตไคนิน : สร้างจากล าไส้เลก็ กระตุน้การบีบตวัของถุงน ้าดี



การรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วยฮอร์โมน

การหลัง่ฮอร์โมนเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั  ซ่ึงการหลัง่
ฮอร์โมนจะถูกควบคุมโดยวิธีการควบคุมแบบป้อนกลบั (feedback 
control) เช่น ระดบัแคลเซียมในร่างกายต ่ากวา่ปกติ จะมีการหลัง่พารา
ทอร์โมนท่ีเซลลเ์ป้าหมายเพื่อสลายแคลเซียมออกจากกระดูกเพิ่งข้ึนจนถึง
ระดบัปกติ เม่ือแคลเซียมอยูใ่นระดบัปกติกจ็ะไปยบัย ั้งการหลัง่ฮอร์โมน 
ซ่ึงวิธีการควบคุมฮอร์โมนแบบป้อนกลบัน้ีเรียกวา่ การควบคุมแบบ
ป้อนกลบัยบัยั้ง (negative feedbac) 





ถึงแมจ้ะมีฮอร์โมนยบัย ั้งการหลัง่ของสาร แต่มีฮอร์โมนบางชนิดท่ีช่วยกระตุน้
การท างานของเซลล ์เช่น ในการคลอดลูกศรีษะของทารกจะขยายปากมดลูกใหก้วา้งออก
แลว้มีการหลัง่ฮอร์โมนออกซิโทซินเพ่ือกระตุน้การบีบตวัของกลา้มเน้ือมดลูกใหด้นัทารก
ออกมา จนกระทัง่ทารกคลอดแลว้ฮอร์โมนน้ีจะหยดุหลัง่ เรียกวธีิการควบคุมการหลัง่
ฮอร์โมนแบน้ีวา่ การควบคุมแบบป้อนกลบักระตุ้น (positive  feedback)



ฟีโรโมน

ฟีโรโมน เป็น สารเคมี ธรรมชาติ ท่ี ร่างกายของมนุษย ์ผลิตข้ึน เป็น
สารท่ีช่วยใน การติดต่อส่ือสาร กบัผูอ่ื้น หรือ เพิ่มการดึงดูด ความสนใจ จาก 
เพศตรงขา้ม เช่น การเดินตามกนัเป็นแถวของมด





จากการทดลองพบวา่ ผเีส้ือไหมเพศเมียมีการผลิตสารเคมีบางอยา่ง
เพื่อดึงดูดผเีส้ือไหมเพศผูส้นใจ  ซ่ึงนกัวิทยาศาสตร์เรียกสารเคมีท่ีแมลง
ผลิตออกมาเพื่อใชส่ื้อสารระหวา่งกนัเพื่อน าทางหรือดึงดูดเพศตรงขา้มน้ีวา่ 
ฟีโรโมน (Pheromone) ตวัอยา่งเช่น สุนขัและเสือปล่อยฟีโรโมนออกมา
พร้อมปัสสาวะเพื่อน าทาง  หนูปล่อยฟีโรโมนออกมาเพื่อสืบพนัธ์ุ






